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Quiet Girl - Eine kraftvolle All-Girl-Band aus Lübeck

Quiet Girl, gegründet Anfang 2024 in der Hansestadt Lübeck, ist eine energiegeladene All-Girl-
Band, bestehend aus drei talentierten jungen Frauen, die mit ihren selbstgeschriebenen Songs die 
härteren Musikgenres von Alternative Metal, Punk bis Post-Grunge aufmischen.

Nach nur vier Monaten intensiver Proben ging es Ende Mai 2024 raus aus dem Probenraum und 
Quiet Girl eroberten die Livebühnen.
Ende Juni 2024 wurden sie von der Jungen Bühne der Kieler Woche direkt als Headliner für den 
begehrten Mainslot am letzten Festivalabend gebucht. Ihr einstündiges Set begeisterte das 
Publikum und hinterließ einen bleibenden Eindruck.

Der Landesmusikrat Schleswig-Holstein wählte Quiet Girl zu einem der drei Finalisten für das 
Schleswig-Holstein Landesfi nale des Local Heroes Bandcontests aus, welches Ende Juni 2024 
ebenfalls auf der Kieler Woche stattfand.
Im Juli 2024 gewannen Quiet Girl den CLASSICAL BEAT Young Talents Award, an dem über zwölf 
Newcomer-Acts aus ganz Schleswig-Holstein teilnahmen.

Für 2025 heißt es spielen, spielen, spielen. Im Januar 2025 waren Quiet Girl im Studio des 
renommierten Musikproduzenten Lasse Lammert und haben ihre ersten Songs aufgenommen. Die 
Songreleases fi nden in 2025 statt.

Quiet Girl möchten zeigen, dass man mutig sein darf und sich nicht von den Vorurteilen und 
Stereotypen einschüchtern lassen und verstecken muss. Mit ihrer Musik möchten sie Mädchen und 
junge Frauen inspirieren, für ihre Träume zu kämpfen.

Quiet Girl – ein leise anmutender Name, aber ihre Musik spricht lauter als Worte. Und wenn sie 
die Bühne betreten, wird die Welt auf sie aufmerksam.


