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Quiet Girl - Eine kraftvolle All-Girl-Band aus Lübeck

In einer Gesellschaft, in der von Mädchen oft erwartet wird, leise und zurückhaltend 
zu sein, steht der Name als Symbol für das Gegenteil: eine laute, kraftvolle Präsenz in 
der Welt der Rockmusik. Quiet Girl ist eine energiegeladene All-Girl-Band, bestehend 

aus vier talentierten jungen Frauen, die mit ihren Songs die härteren Musikgenres von Alternative 
Metal bis Punk aufmischt.
Gegründet Anfang 2024 in der Hansestadt Lübeck, verbinden sie die Rebellion des Punks mit 
der Schwere des Metals und der introspektiven Tiefe des Grunge. Mit selbstgeschriebenen Songs 
sprechen Quiet Girl eine Generation an, die sich nach Authentizität und echter musikalischer 
Leidenschaft sehnt.

Ein mitentscheidender Grund für die Gründung als All-Girl-Band war die weiterhin stark 
männlich dominierte Musikwelt. Im Jahr 2023 waren 87 Prozent aller auftretenden 170 
Acts bei den zehn größten deutschen Musikfestivals, darunter Hurricane und Rock am 

Ring, komplett männlich besetzt. Ebenso hatten alle vier Musikerinnen bereits selbst negative 
Erfahrungen mit Diskriminierung oder Sexismus bei Auftritten und Proben gemacht. Bemerkungen 
wie „Für ein Mädchen kannst du ganz schön gut Schlagzeug spielen“ sind leider keine Seltenheit.

Nach nur vier Monaten intensiver Proben ging es Ende Mai 2024 raus aus dem Probenraum 
und Quiet Girl eroberten die Livebühnen.
Ende Juni 2024 wurden sie von der Jungen Bühne der Kieler Woche direkt als Headliner 

für den begehrten Mainslot am letzten Festivalabend gebucht. Ihr einstündiges Set begeisterte 
das Publikum und hinterließ einen bleibenden Eindruck.

„Alles andere als leise, fritiert die Girlsband aus Lübeck meine Gehörgänge mit allerfeinstem 
Post-Grunge, -Punk, Rock, tiefen Bässen, gepaart mit Tempi-Wechsel und harten Heavy-Metal-
Riff s und die Bühnenperformance der Mädels haut mich einfach um“, berichtet NDR Redakteur 
Lornz Lorensen nach diesem Auftritt in seinem Blog (25.07.2024).

Der Landesmusikrat Schleswig-Holstein wählte Quiet Girl zu einem der drei Finalisten 
für das Schleswig-Holstein Landesfi nale des Local Heroes Bandcontests aus, welches 
Ende Juni 2024 ebenfalls auf der Kieler Woche stattfand. Jurymitglied Dennis Brandau, 

Radiomoderator beim NDR, äußerte sich sehr positiv über die Band. Er sagte, dass er sie bei Rock 
am Ring sehe, und betonte ihren hohen Wiedererkennungswert, indem er sie mit den Red Hot Chili 
Peppers verglich, deren Musik man auch schon nach den ersten Takten erkennt.

Im Juli 2024 gewannen Quiet Girl den CLASSICAL BEAT Young Talents Award, an dem 
über zwölf junge Acts aus ganz Schleswig-Holstein teilnahmen. Der Contest fand 
während der Travemünder Woche auf der Slow-Down-Stage am Priwall statt und wurde 

von der Stiftung Neue Musik-Impulse Schleswig-Holstein organisiert.
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Quiet Girl möchten zeigen, dass man mutig sein darf und sich nicht von den Vorurteilen 
und Stereotypen einschüchtern lassen und verstecken muss. Mit ihrer Musik möchten sie 
junge Frauen inspirieren, für ihre Träume zu kämpfen.

Quiet Girl – ein leise anmutender Name, aber ihre Musik spricht lauter als Worte. Und 
wenn sie die Bühne betreten, wird die Welt auf sie aufmerksam.

Ausblick – für 2025 heißt es spielen, spielen, spielen. Zudem sind Studioaufnahmen bei 
dem renommierten Musikproduzenten Lasse Lammert geplant. Die Songreleases fi nden 
in der ersten Jahreshälfte 2025 statt.

Gespielte Gigs:

• 25.05.2024 Siedlungsfest Dornbreite, Lübeck
• 02.06.2024 CLASSICAL BEAT Young Talents, Markplatz Eutin
• 08.06.2024 HanseKulturFestival, Lübeck
• 15.06.2024 Junge Bühne, Holstenköste Neumünster
• 27.06.2024 Local Heroes, Kieler Woche
• 29.06.2024 Junge Bühne, Kieler Woche
• 20.07.2024 CLASSICAL BEAT Young Talents, Travemünder Woche, Priwall
• 21.07.2024 CLASSICAL BEAT Young Talents, Travemünder Woche, Priwall


