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Quiet Girl – Lauter als ihr Name vermuten lässt

Quiet Girl ist eine junge Alternative-Metal-Band aus Lübeck, gegründet Anfang 2024. Nele (Gitarre 
& Gesang), Merle (Bass & Gesang) und Ina (Schlagzeug) waren bei der Gründung zwischen 14 und 
17 Jahre alt. Der Name spielt provokant mit dem Klischee des „stillen Mädchens“ – und kehrt es 
radikal um: Quiet Girl stehen für Lautstärke, Energie und klare Kante.

Ihr Sound bewegt sich zwischen Alternative Metal, Post-Grunge und Post-Hardcore. Harte Riff s, 
treibende Rhythmen und markante Tempiwechsel treff en auf emotionale Tiefe und intensive 
Bühnenpräsenz – mit einer Wucht, die weit über ihr Alter hinausreicht. Eigene Erfahrungen mit 
Vorurteilen und Sexismus sowie die männliche Dominanz auf großen Festivalbühnen waren ein 
Antrieb für die Gründung. Statt sich einzuordnen, nehmen sie sich Raum.

Am 6. Februar 2026 erschien die Debüt-EP „Don‘t Be Quiet“ mit sechs Songs. Fünf narrative 
Kurzfi lme zu den Songs werden 2026 auf YouTube veröff entlicht. Seit 2024 verzeichnet die Band 
zahlreiche Erfolge:

• CLASSICAL BEAT Young Talents Award (Juli 2024, 1. Platz)
• Finalistinnen beim Local-Heroes-Contest auf der Kieler Woche (Juni 2024)
• Emergenza Contest: 1. Platz Vorrunde (Mai 2025), 2. Platz Finale Nord (Juni 2025)
• Auftritte u. a. beim RockTreff  Berlin, Radio BOB! Rockcamp sowie ein TV-Porträt im NDR 

Schleswig-Holstein Magazin (Juni 2025).
• Quiet Girl gehört zu den ausgewählten Musiker*innen der 42. Ausgabe des Treff en junge 

Musikszene der Berliner Festspiele und damit zu den 14 Gewinner*innen des Wettbewerbs. 
• Gewinnerin des Talent-Award „MADE IN NORDDEUTSCHLAND 2026 „

Quiet Girl verbinden jugendliche Unerschrockenheit mit musikalischer Reife und fi lmischer Vision. 
Ein leiser Name – eine laute Zukunft


