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Quiet Girl wurde Anfang 2024 in Lübeck gegründet. Nele (Gitarre & Gesang), Merle (Bass & 
Gesang) und Ina (Schlagzeug) waren zwischen 14 und 17 Jahre alt. Der bewusst provokant 
gewählte Name spielt mit dem Klischee des „stillen Mädchens“ – und kehrt es radikal um. 

Quiet Girl spielen Alternative Metal, Post-Grunge und Post-Hardcore - roh, direkt, körperlich. Die 
Bühnenpräsenz der drei Musikerinnen hat eine Reife und Wucht, die weit über ihr Alter hinausgeht 
- und das Publikum jedes Mal aufs Neue überrascht. Ihre Songs sind eingängig und bleiben hängen. 

Über 50 gespielte Gigs seit ihrer Gründung zeigen das. Mit ihrer Musik, Haltung 
und Energie erreichen sie eine kommende Generation, die genauso laut ist wie sie. 

Alle drei haben eigene Erfahrungen mit Vorurteilen und Sexismus in der Musikszene 
gemacht. Sichtbar sein, Raum einnehmen, laut bleiben - das war der Antrieb für 
die Bandgründung, nicht als politisches Projekt, sondern als klare Haltung. 

Ausgezeichnet mit dem CLASSICAL BEAT Young Talents Award, dem Band Slam 2026 (COAL), 
dem Talent-Award Made in Norddeutschland 2026, Gewinnerin des Local Heroes Musikpreises 
Schleswig-Holstein 2026 (Landesfi nale / Bundesfi nale), Gewinnerin beim Treff en junge Musikszene 
der Berliner Festspiele 2025 und porträtiert vom NDR Schleswig-Holstein Magazin. 

Quiet Girl – ein Name, der leise klingt. Eine Band, die das Gegenteil beweist.


