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Entstehung und Besetzung
Die Band Quiet Girl wurde Anfang 2024 in Lübeck gegründet. Die drei Musikerinnen – 
Nele (Gitarre & Gesang), Merle (Bass & Gesang) und Ina (Schlagzeug) – waren zu diesem 
Zeitpunkt zwischen 14 und 17 Jahre alt.  

Mit ihrem bewusst provokant gewählten Namen spielen sie auf das Klischee des „stillen Mädchens“ 
an, das gesellschaftlich oft in eine passive Rolle gedrängt und erwartet wird, leise und zurückhaltend 
zu sein – und kehren es mit lauter, rebellischer und kompromissloser Musik ins Gegenteil um.

Musikalischer Stil
Ihr Sound ist eine energiegeladene Mischung aus Alternative Metal, Hardcore Punk und 
Post-Grunge. Er verbindet die Rebellion des Punks mit der Schwere des Metals und der 
introspektiven Tiefe des Grunge – roh, emotional und zugleich mitreißend. Live entsteht 

daraus eine unmittelbare Sogwirkung.

Oder, wie es ein Redakteur nach einem Konzert zusammenfasste:

„Alles andere als leise, fritiert die Girlsband aus Lübeck meine Gehörgänge mit 
allerfeinstem Post-Grunge, -Punk, Rock, tiefen Bässen, gepaart mit Tempi-Wechsel und 
harten Heavy-Metal-Riff s und die Bühnenperformance der Mädels haut mich einfach um.“

— Lornz Lorensen, NDR-Redakteur, Blogeintrag vom 25.07.2024

Haltung und Botschaft
Quiet Girl ist mehr als ein Musikprojekt: Die Band steht für Geschlechtergerechtigkeit 
in der Musikszene. Alle drei Mitglieder haben Diskriminierung und Sexismus erlebt. Die 
Musikbranche ist auch in 2025 weiterhin stark männlich dominiert ist. Frauen werden 

häufi g nicht ernst genommen oder vorverurteilt – durch Kollegen, Veranstalter, Presse oder 
Publikum.

2023 waren bei den zehn größten deutschen Festivals von 170 Acts nur 22 weiblich oder gemischt 
besetzt; 87 % waren ausschließlich männlich. Beim Wacken Open Air 2025 lag der Anteil 
männlicher Acts bei rund 90 %. Diese Ungleichheit war ein zentraler Grund für die Bandgründung. 
Um Sichtbarkeit zu schaff en, startete die Band 2024 das Projekt „Geschlechtergerechtigkeit in 
der Musikszene“, gefördert durch ein Programm des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ).

Quiet Girl möchten zeigen, dass man mutig sein darf und sich nicht von Vorurteilen und 
Stereotypen einschüchtern lassen und verstecken muss. Mit ihrer Musik möchten sie junge 
Frauen inspirieren, für ihre Träume zu kämpfen.

„Wir wollen nicht nur auff allen, weil wir eine All-Girl-Band sind. Wir wollen berühren, 
begeistern, überzeugen – mit der Musik.“
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Produktionen und audiovisuelle Projekte
Im Januar 2025 nahm die Band im Studio des renommierten Produzenten Lasse Lammert
ihre ersten fünf Songs auf. Daraus entstehen aktuell fünf narrative Kurzfi lme, die – 
anders als klassische Musikvideos – in episodischer Form die Geschichte eines 

einzigen Tages im Leben einer Jugendlichen erzählen. Die Filme greifen Themen wie 
Geschlechtergerechtigkeit, Diskriminierung, Sexismus, Mobbing, Femizid, Übergriffi  gkeit, 
Selbstbehauptung und Selbstzweifel auf. 

• Zwei Filme entstehen als Animationsfi lme unter Regie zweier Studentinnen der 
Filmuniversität Babelsberg KONRAD WOLF – gezielt mit weiblicher und genderdiverser 
Bildsprache.

• Drei Filme werden als Realfi lme unter Regie des Hamburger Regisseurs Tom Bewilogua
umgesetzt.

Die Veröff entlichungen starten Ende 2025 und erscheinen anschließend in monatlichen Abständen 
auf YouTube und allen Streamingplattformen.

Im September 2025 wird ein weiterer Song im Tonstudio Jak’s Hell unter Leitung von Jens 
Krabbenhöft aufgenommen. Dieser Titel erscheint bereits am 31.10.2025 (Halloween) als Single 
inklusive Musikvideo.

Für 2026 ist die Veröff entlichung des ersten Albums geplant.

Auftritte und Highlights
• Juli 2024: Gewinn des CLASSICAL BEAT Young Talents Award gegen über zwölf andere Acts 

aus ganz Schleswig-Holstein. 

• Juni 2024: Der Landesmusikrat Schleswig-Holstein wählt Quiet Girl zu einem der drei 
Finalisten für das Landesfi nale des Local-Heroes-Bandcontests auf der Kieler Woche. 
Juror Dennis Brandau (NDR-Radiomoderator) lobt den hohen Wiedererkennungswert, sieht 
die Band „bei Rock am Ring“ und zieht den Vergleich zu Red Hot Chili Peppers, deren Musik 
man auch „schon nach den ersten Takten“ erkennt.

• Mai 2025: 1. Platz bei der Vorrunde des Emergenza Bandcontests Nord im Hamburger Logo

• Juni 2025: 2. Platz im Emergenza-Finale Nord im Hamburger Knust

• Juni/Juli 2025: Auftritt beim RockTreff  in Berlin und einem Slot im Radio BOB! Rockcamp
auf der Kieler Woche. 

• Am 21.06.2025 begleitete das NDR Schleswig-Holstein Magazin die Band auf der Kieler 
Woche und produzierte ein Fernsehportrait über Quiet Girl.

• September 2025: Quiet Girl gehört zu den ausgewählten Musiker*innen der 42. Ausgabe des 
Treff en junge Musikszene der Berliner Festspiele und damit zu den 14 Gewinner*innen 
des diesjährigen Wettbewerbs.
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Gespielte Gigs 

2024
• 25.05.2024 – Siedlungsfest Dornbreite, Lübeck
• 02.06.2024 – CLASSICAL BEAT Young Talents, Marktplatz Eutin
• 08.06.2024 – HanseKulturFestival, Lübeck
• 15.06.2024 – Junge Bühne, Holstenköste Neumünster
• 27.06.2024 – Local Heroes, Kieler Woche
• 29.06.2024 – Junge Bühne, Kieler Woche
• 20.07.2024 – CLASSICAL BEAT Young Talents, Travemünder Woche, Priwall
• 21.07.2024 – CLASSICAL BEAT Young Talents, Travemünder Woche, Priwall
• 12.09.2024 - Popnet.SH Nordkolleg, Rendsburg
• 30.11.2024 – Festival der RockPop-Schule Lübeck, Werkhof Lübeck

2025
• 15.02.2025 – AJZ Neumünster
• 09.05.2025 – Friedensfest, Stockelsdorf
• 17.05.2025 – Priesterkate Open Air, Büchen
• 24.05.2025 – Emergenza Festival, Logo Hamburg
• 29.05.2025 – Kuhltopia-Laut, Müssen
• 06.06.2025 – Wilwarin Festival, Ellerdorf
• 14.06.2025 – Junge Bühne, Holstenköste Neumünster
• 21.06.2025 – CLASSICAL BEAT Festival, Seepark Eutin
• 21.06.2025 – Junge Bühne, Kieler Woche
• 27.06.2025 – Radio BOB! Rockcamp, Kieler Woche
• 28.06.2025 – Emergenza Festival, Knust Hamburg
• 04.07.2025 – Bandfestival, Bargfeld-Stegen
• 05.07.2025 – Langeln Open Air, Langeln
• 11.07.2025 – RockTreff , Berlin
• 18.07.2025 – CLASSICAL BEAT Festival, Travemünde
• 19.07.2025 – Secret Show, Lüdersdorf

Fazit und Ausblick
Quiet Girl ist eine junge, aufstrebende Band, die musikalisches Talent mit einer klaren 
gesellschaftlichen Botschaft verbindet. Ihre Energie, ihr Mut und ihr künstlerischer 
Anspruch haben sie in kurzer Zeit weit über Lübeck hinaus sichtbar gemacht.

Mit ihren Produktionen, dem Engagement für Geschlechtergerechtigkeit und dem geplanten 
Debütalbum 2026 ist Quiet Girl auf dem Weg, sich als eine der spannendsten neuen Rockbands 
Deutschlands zu etablieren.

Quiet Girl – ein leise anmutender Name, doch die Musik spricht lauter als Worte. Und wenn sie die 
Bühne betreten, wird die Welt auf sie aufmerksam.


