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Quiet Girl - Eine kraftvolle All-Girl-Band aus Liibeck

Die Lubecker Band Quiet Girl entstand Anfang 2024 und besteht aus Nele (Gitarre & Gesang),
Merle (Bass & Gesang) und Ina (Schlagzeug). Alle drei waren bei der Grundung zwischen 14 und 17
Jahre alt. Der bewusst provokante Name spielt auf das Klischee des ,stillen Madchens“ an - das
Trio kehrt dieses Bild mit lauter, kompromissloser Musik ins Gegenteil um.

Ihr Stil vereint Alternative Metal, Hardcore Punk und Post-Grunge - roh, emotional und
energiegeladen. Kritiker beschreiben ihre Auftritte als mitreiBend und druckvoll, voller Tempi-
Wechsel, schwerer Riffs und intensiver Buhnenprasenz.

Doch Quiet Girlist mehr als Musik: Die Band versteht sich als Stimme flir Geschlechtergerechtigkeit
in der Musikszene. Personliche Erfahrungen mit Diskriminierung und Sexismus sowie die weiterhin
deutliche Unterreprasentation von Frauen auf Festivalbuhnen (2025 beim Wacken: rund 90 %
mannlicheActs) fuhrtenzur Grindung. Mitdem 2024 gestarteten Projekt ,,Geschlechtergerechtigkeit
in der Musikszene“, gefordert vom BMFSFJ, wollen sie Sichtbarkeit schaffen, Vorurteile hinterfragen
und junge Frauen ermutigen, selbstbewusst ihren Weg zu gehen.

2025 nahmen sie ihre ersten Songs mit Produzent Lasse Lammert auf. Daraus entstehen derzeit
funf Kurzfilme, die gesellschaftlich relevante Themen wie Sexismus, Mobbing oder Selbstzweifel
aufgreifen - teils animiert, teils als Realfilm. Die Veroffentlichungen starten Anfang 2026. Parallel
erscheint am 12.12.2025 eine neue Single inklusive Video, aufgenommen mit Jens Krabbenhoft.
Fur 2026 ist das Debutalbum geplant.

Quiet Girl konnte sich bereits auf mehreren Wettbewerben durchsetzen:

o CLASSICAL BEAT Young Talents Award (Juli 2024, 1. Platz)

e Finalistinnen beim Local-Heroes-Contest auf der Kieler Woche (Juni 2024)

 Emergenza Contest: 1. Platz Vorrunde (Mai 2025), 2. Platz Finale Nord (Juni 2025)

o Auftritte u. a. beim RockTreff Berlin, Radio BOB! Rockcamp sowie ein TV-Portrat im NDR
Schleswig-Holstein Magazin (Juni 2025).

e Quiet Girl gehort zu den ausgewahlten Musiker*innen der 42. Ausgabe des Treffen junge
Musikszene der Berliner Festspiele und damit zu den 14 Gewinner*innen des diesjahrigen
Wettbewerbs.

Fazit: Quiet Girl vereinen kinstlerische Energie mit gesellschaftlichem Anspruch. Sie sind laut,
direkt und unbequem - und auf dem besten Weg, eine der spannendsten jungen Rockbands
Deutschlands zu werden.



