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Quiet Girl - Eine kraftvolle All-Girl-Band aus Lübeck

Quiet Girl ist eine junge Rockband aus Lübeck, gegründet Anfang 2024. Die drei Musikerinnen 
Nele (Gitarre & Gesang), Merle (Bass & Gesang) und Ina (Schlagzeug) waren bei der Gründung 
zwischen 14 und 17 Jahre alt. Der bewusst provokant gewählte Bandname spielt mit dem Klischee 
des „stillen Mädchens“ – und kehrt es mit lauter, kompromissloser Musik ins Gegenteil um.

Musikalisch bewegt sich Quiet Girl zwischen Alternative Metal, Punk und Post-Grunge – roh, 
emotional und energiegeladen mit einer intensiven Live-Präsenz. Die Band steht dabei nicht 
nur für Musik, sondern für eine klare Haltung: Geschlechtergerechtigkeit, Sichtbarkeit 
und Selbstbehauptung in einer nach wie vor stark männlich dominierten Musikszene. Eigene 
Erfahrungen mit Sexismus und Diskriminierung waren ein zentraler Antrieb für die Bandgründung.
Quiet Girl möchten Sichtbarkeit schaff en, Vorurteile hinterfragen und junge Frauen ermutigen, 
selbstbewusst ihren Weg zu gehen.

2025 nahmen sie ihre ersten Songs mit Produzent Lasse Lammert auf. Daraus entstehen derzeit 
fünf Kurzfi lme, die gesellschaftlich relevante Themen wie Sexismus, Mobbing oder Selbstzweifel 
aufgreifen – teils animiert, teils als Realfi lm. Die Veröff entlichungen starten 2026. 
Im September 2025 wurde ein weiterer Song im Tonstudio Jak’s Hell unter der Leitung von Jens 
Krabbenhöft aufgenommen. 

Am 6. Februar 2026 erscheint die Debüt-EP „Don’t Be Quiet“ mit insgesamt sechs Songs auf 
Bandcamp sowie auf allen gängigen Streamingplattformen – bewusst nicht auf Spotify. Bereits am 
12. Dezember 2025 veröff entlichte die Band mit „Schaukelsong“ ein eigenständiges Musikvideo 
zur EP.

Quiet Girl konnte seit 2024 zahlreiche Erfolge feiern:

• CLASSICAL BEAT Young Talents Award (Juli 2024, 1. Platz)
• Finalistinnen beim Local-Heroes-Contest auf der Kieler Woche (Juni 2024)
• Emergenza Contest: 1. Platz Vorrunde (Mai 2025), 2. Platz Finale Nord (Juni 2025)
• Auftritte u. a. beim RockTreff  Berlin, Radio BOB! Rockcamp sowie ein TV-Porträt im NDR 

Schleswig-Holstein Magazin (Juni 2025). 
• Quiet Girl gehört zu den ausgewählten Musiker*innen der 42. Ausgabe des Treff en junge 

Musikszene der Berliner Festspiele und damit zu den 14 Gewinner*innen des diesjährigen 
Wettbewerbs.

Fazit: Quiet Girl vereinen künstlerische Energie mit gesellschaftlichem Anspruch. Sie sind laut, 
direkt und unbequem – und auf dem besten Weg, eine der spannendsten jungen Rockbands 
Deutschlands zu werden.


